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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Villa Kennedy 

Componente de Atención:  Derecho y ejercicio de ciudadanía 

Línea de Atención: Fortalecimiento de la autonomía   Profesional a cargo:  DAVID IZQUIERDO V. 

Nombre de la actividad: Autocuidado e higiene personal  

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Promover en las personas mayores el reconocimiento de su condición como sujetos de derechos, que accedan a 
la información, las rutas, mecanismos y medios suficientes y necesarios para su exigibilidad; lo que a su vez les 
permitirá avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadanía. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Fomentar en los adultos mayores, el autocuidado e higiene personal 
2. Mencionar las normas de urbanidad para hacer uso del baño y la ducha 

METODOLOGÍA 
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Se da inicio a la actividad, solicitando a las personas mayores que se dirijan a la sala de taller. Allí se hará 
movilidad articular de manera céfalo-caudal.  
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Después, se introducirá la temática de autocuidado he higiene persona, mencionando la importancia que 
tienen los hábitos de aseo e higiene, en rutinas diarias fundamentales para prevenir enfermedades y mantener 
la salud física y mental. Tales como lavado de manos, duchas diarias, higiene bucal, uso de ropa limpia, entre 
otras. 
 
De la misma manera, se retoma y socializa las normas de urbanidad para el uso de los baños y las duchas, 
de esta manera, en promover y mantener normas de convivencia en el centro de cuidado transitorio Villa 
Kennedy 
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Se dará cierra a la actividad, guiando a la reflexión de la importancia que implementación y adaptación de 
hábitos de higiene personal en la salud y autoestima.  

RECURSOS 

1. Sillas 
2. Televisor 
3. Video de yotube 

https://www.youtube.com/watch?v=KzOTH6rpPoc 
 

Personas mayores y talento humano 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

La evaluación de la actividad, se realiza mediante observación participante; siendo de carácter cualitativo y 
teniendo en cuenta la disposición del grupo ante el desarrollo de la actividad. Durante la actividad, se observa que 
las personas mayores participaron de manera activa, mencionando algunos conflictos que se han presentado por 
personas que no acatan este tipo de reglas; ante lo cual se guía la reflexión de hacerlas conocer de manera 
educada y empática, entorno a mantener una sana convivencia entre pares 
 
NOTA: Ver anexo FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, en actividad 
No. 4, con 41 personas mayores. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 








